Punkty jne na terenie wojews jieckiego 2023 .
o Podmiot TRk Tzt
Powiat Gmina e d) Adres s Telefon ustug/poradnictwa mmb"’os S
P prowadzacy jalistycznego & '.
Powiat Kozienicki
Punkt Konsultacyiny dla Osb © Konopmickiel 19 ostatni poniedziatek miesiaca 12.30 - 17.30
Gniewoszow Dotknigtych Przemoca i Problemem ul. Konopnicki 1 Urzad Gminy Gniewoszow 486215022 brak drugi wtorek miesiaca poradnictw psychologiczne NiE
26-620 Griewoszow
Alkoholowym 1230-
Powiat Biatobrzeski
Punkt konsultacyiny dia os6b —
Stromiec | uaalenionych i wspétuzaleznionych oraz 2o 30h e Urzad Gminy Stromiec 486191020 ugstromiec@ugstromiec.pl srody w godz. 15.30-18.30 pomoc psychologiczna NIE
ofiar i sprawcow przemocy domowej
piatobrzeski N . praca s praca s sk v s
punke onslzoy w s R W godinach 16:00 do 15:00 wedlug harmonograms ofram prawea ey o, raca £ ok s sy
Wyémierzyce roblematyki Alkoholowej oraz . Plac Wolnosci Urzad Miejski w Wyémierzycach 486157003 umwysmierzyce@wysmierzyce.pl 15.06.2023 ., 13.07.2023 1, 10.08.2023 1, 14.09.2023 |04V I vavkowany prowadzacy w konsekweni do uzaleznienia, prowadzenie TAK
Praeciwdziatania Przemocy Domowej 26811 Wyémierzyce o profilaktycenej diatalnosci informacyine | edukacyinej w zakresie rozwigzywania
pray Urzqdie Micjskim w Wyémierzycach g - problemow alkoholowych oraz preeciwdziafania przemocy w rodzinie, promocia
zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu i érodkéw uzaleniajacych.
Powiat Ciechanowski
Urzad Miasta Ciechanow/Biuro Profilaktyki
Ciechanw Gmina Miejska Ciechanw ul Powstaricbw Wielkopolskich 1A et o Gt 236735370 u@umciechanow.pl od ponleddatiu do pigtu w godz. 8.00 - 16.00 (pomoc wsparcie i TAK
’ 06-400 Ciechanéw r 236734964 P P specialistyczna do godz. 19.00 w wyznaczone dni) P
Ciechanowie
sroda - 8.00-10.00 .
ciechanowski Grudusk punkt Informacyino-Konsultacyiny Zeromskiego 1 Gmina Grudusk 23/6715070 gops_gru@op.pl ek 18,00 2000 i i premoca TAK
Punkt konsultacyjno-informacyiny ds. ulCiechanowska 19 ferwszy cawartek miesiaca oraz w wyjatkowych sytuacjach udzielanie porad specjalistycznych, wskazywanie moiliwoéci rozwiazania
Ojrzett preeciwdziatania alkoholizmowi, ! Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej w Ojrzeniu 236718392 gops@ojrzen.pl plerwszy * Viatkowych sytuac porad spedalstycanych, wslazy @ NIE
06-456 Ojrzett stosownie do potrzeb problemu, rozmowy wspierajace
narkomanii przemocy domowej
Powiat Garwolifiski
08-400 Garwolin n
Garwolin punkt Informacyino-Konsultacyiny Seoda2 Stowarzyszenie "Pomocna Dlor” 256822075 bpo_garwolin@interia.pl poniedziatekpiatek 9:00 - 15:30 prawne i NIE
garwolifski
ul. Borowska 1
Parysow Punkt informacyino-konsultacyiny oha e Gmina Parysow 25 6850142 ug@parysow.pl Drugi i czwarty piatek miesiaca 12.00-13.30 Konsultacja, terapia TAK
Powiat Gostyniriski
Migjski Punkt Konsultacyjno-
Gostynin nlZZLEZ:T‘SZuﬂEuZZZ:\Z:Q:C: . ul. Rynek 1, 09-500 Gostynin Urzad Miasta Gostynina 0242360735 brak od poniedziatku do cawartku w godz. od 16.00 do 18.30 poradnictwo prawne, wsparcie psychologiczne, praca sodjalna NIE
Alkoholu  Narkotykow
Pomocy osobom Graz osobom T mAJBIEym
udziela sie w praez: 1) i pomocy
prawnej, w tym alternatywnych metod rozwiazywania konfliktw;
Lokalny Punkt Pomocy Osobom ul. Parkowa 32 Towarzystwo Amicus sroda 1520 2) organizowanie i finansowanie pomocy tlumacza w celu udielenia pomocy
gostynifisid Gostynin v o i . 603324 432 tomasz1983_22@interia.pl ) ore pomocy pomocy NiE
Pokrzywdzonym Przestepstwem 09-500 Gostynin Ministerstwo Sprawiediiwosci cowartek 15-20 prawnej osobie uprawnione], jezel nie wiada w wystarczajacym stopniu jezykiem
polskim, do czasu wszczecia postepowania przygotowawczego;
3) organizowanie  finansowanie pomocy tlumacza jezyka migowego lub tiumacza
ouipinita v cals bialanis anmory oz
) L Wolayiska 75 MieiskoGminny Osrodek Pomocy Spolecinci w poniedziatek 10.00-13.00 poradhictwo psychalogicine
Sanniki Punkt Konsultacyjny JOPS 242776156 gops_sanniki@poczta.onet.pl wtorek 11.00-16.00 poradnictwo prawne TAK
09-540 Sanniki Sannikach
cawartek 12.00-17.00 poradnictwo rodzinne
Powiat Grodziski
Pn.5.00-20.00
ul Spétdielcza 9, we.9.00-2000
(Grodzisk Mazowiecki|  Punkt Informacyjno- Konsultacyiny > : Gmina Grodzisk Mazowiecki 221202906 i.chorek@ops.grodisk.pl £.10.00-20.00 Poradnictwo psychologicane i prawne, grupy wsparcia. TAK
05-825 Grodisk Mazowiecki
Caw. 13.0019.00
Pt. 13.00-19.00
05822 Milanowek, 225519201 prawne, psychologiczne dia dorostych dia dzieci | miodziezy, konsultacie terapeuty
" Punkt Informacyjno-Konsultacyiny Centrum Ustug Spotecanych mjachna@cus.milanowek.pl on-pt 816 NiE
grodziski v vy ulSosnowa 1c ' Spoteczny 797 832 787 Jachna@ P pon uzalenier
Milanéwek
822 Milan6wek, 225519201, ne, psychologicans e Ia daieci  miodziety, k .
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Uj‘irakrv‘{:; é‘;’;' Centrum Ustug Spolecznych 7;5832 7';7' p.tokarska@cus.milanowek.pl pn 1321 wt. 16-20 ér 15-20 cow.14-19 pt 16-20 sh 9-13 | PraWNe Peyehologiczne dia dor °5N‘:‘I:‘:1:I‘;“ mlodziedy, konsultacje terapeuty TAK
| Koicelna 3 poniediatek 15:00-18:00 prawnik
Podkowa Lesna Punkt Informacyjno-Konsultacyjny 054 8;7 po;n o Leins Oérodek Pomocy Spofecznej 227291082 ops@ops-podkowalesna.pl co druga éroda 13:00-15:00 ‘mediator/sp.ds.uzaleinien NIE
W cawartek 15:00-19:00 psycholog
Powiat Gréjecki
I setulskiego 4 min 2w robl
Belsk Duy Gminny Punkt Konsultacyjny Yl :)Z”:;;B‘:“:!tﬁ" Gminna K°'““‘:Ii:h‘;":xy‘:f‘"‘a Probleméw 486611641 gops@belskduzy.pl wtorek i cawartek godz. 16-18 porady i konsultacje udzielane przez psychologa i pracownikéw socjalnych TAK




Punkt Konsultacyjny przy Miejsko-

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow

poradnictwo psychologiczne:
wtorek - czwartek 15-18
poradnictwo psychologiczne:
éroda 8-13

porady, konsultac
wsparcie dla oséb: doznajacych przemocy w rodzinie lub stosujacych przemoc

= Oérodku Pomocy Spot Al Niepodleglosci 6 783 055 100 Ktkonsult topl TAK
inym Odtodsy Fomocy Spolecine] fepodieglosct Alkoholowych punktkonsultacyjny @grojecmiasto ! poradnictwo rodiny, drieci 2 rodzin dotknistych przemoca lub alkoholizmem
8 poniedzialek - czwartek 816 rodzicow, wspétuzaleznionych, dla os6b bedacych w kryzysie
poradnictwo prawne:
, wtorek 15-17
Gréjec
grjecki
poradnictwo psychologicane: porady, konsultacje;
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow N poniediatek 14-18 wsparcie dla osdb: doznajacych przemocy w rodzinie lub stosujacych przemoc
Punkt Konsultacyiny ul. Bankowa 3 lok. 9 eholomn 789 176 322 punktkonsutacyjny @grojecrmiasto.pl sorsimetme g, ot g dotoenych ptemacs ot ol men TAK
wiorek 11.45-15.45 rodzicow, wspdluzaleinionych, dia osdb bedacych w kryzysie
Punkt konsultacyiny dla os6b dotknietych ; Micjsko - Gminny Osrodiek Pomocy Spofecznj w 486670220 prawnik - piatek 1 raz w miesiacu
I. Weitowska 1, 05-660 Wark a.pl dnictwo psychol NiE
priemoca - Wejtowska @ Warce 517229 853 meops@warka psycholog - kady wtorek w godzinach 13:30 - 17:30 poradnictwo psychologiczne [ prawne
Warka
Punkt poradnictwa dia dzieci i miodziety ) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w 486670220 ' '
y y n 7 00 i
ot dokosamyeh raemocs domny | U1 Wétowska 1,05:660 Warka . A meops@warka.pl <o drugl poniedziatek w godzinach 14:00 - 18:00 poradnictwo psychologiczne NIE
Powiat Legionowski
fa ofi
Legionowo punkt Konsultacyiny ul. Strutariska 28 Gmina Micska Legionowo S0043207 fundacia@pasianycinors Punkt czynny od poniedziatku do piatku ruchome godziny | psycholog dorostych i miodziezy, psychoterapie i psychodrama dia ofiar przemocy, e
05-120 Legionowo pracy, ustalane indywidualnie pod podanym numerem telefonu | specalista terapii uzaleinier, speciaista terapiisystemowej o
Sikota Podstawowa im. Bohaterow
Bitwy Warszawskie] 1920 1. w
Punktu Profilaktyki Pomocy Daiecku Stanistawowie Pierwszym Uread Gy Nieporet Jo0304341 ok Japisy telfonicane poradnictwo dia rodzin z problemami wychowawczymi w tym w rodzinach z a
Rodzinie problemem przemocy w rodzinie
Nieporet ul Jana Kazimierza 291, 05-126
legionowski Nieporet
Punktu Inf Konsult ds.|  Centrum Medyczne Nieporet
ke Informacirio-Konsultacyinego ds enirum Wedycine Meporet Urzad Gminy Nieporet 576 608 693 brak Piatki w godz. 15.00-19.00 os6b wtym TAK
Uzaleinier Nieporet, ul. Podleéna 4
Punkt Konsultecyjny dia Osth 05-140 Serock ul. Kokciuszki 84 Miasto i Gmina Serock 227827139 ops@serock.pl 2razy w mlesiacu po 3 godziny wedug harmonogramu porady i wparcie psychologicane TAK
Kraywdzonych (pomoc psychologiczna) zamieszanego na stronie www.ops.serock ol
Serock
Punkt Konsultacyjny dla Osdb 05-140 Serock ul. Koéciuszki 15 Miasto | Gmina Serock 227827139 ops@serock.pl w kazdy czwartek po 3 godziny (16.00-19.00) porady prawne NIE
Kezywdzonych (porady prawne)
Powiat Makowski
Cormiewo Punkt Konsultaeyino-nformacyiny d/s ul. putuska 3 Gminna Komisi Ronwiazywania Probleméw 505 659 356 ook sroda Konsultacje 2 osobami uzaleinionymi i cionkami ich rocin oraz poachictwo dia e
Uzaleinier 06-425 Karniewo Alkoholowych w Karniewie 14:00 - 18:00 odin z problemami przemocy
Punkt konsultacyjny do spraw 06200 Makéw Mazowiecki
. 2y ' poniedziatek - piatek Konsultacje z osobami uzaleinionymi  czlonkarmi rodzin
Kowski | Makéw Mazowiecki | profiaktyki uzaleinien i przeciwdziatania | ul.Stanistawa Moniuszki 6 Urzad Miejski w Makowie Mazowieckim 297142131 agatalawrenz@makowmazowiecki pl TAK
makowski poradnictwo dia rodzin z problemanni przemocy
przemocy domowej Siedziba Urzgdu Miasta
Ploniawy-Bramura 83 Poradnictwo ds. uzaleinier, dnictwo ogélno-wych
P Punkt joniawy-Bramura Urzad Gminy Ploniawy-Bramura 297178913 urzad@ploniawy-bramura.pl Raz w tygodniu, éroda w godzinach 0d 10:00-14:00 oradnictuwo ds. zaletniefl preemocy, poradnictwo ogélno-wychowawcze, NiE
6-210 Pl wezesna profilaktyka
Powiat Miriski
poniedziatek: .00 - 12.00 e
sroda 16,00 - 18.00 4
Punkt Inf -Konsltacyjny d I Szkolna 17 o ika socjalnego i dziel
Debe Wielkie unkt Informacyino-Konsultacyiny do o Stkolna Urzad Gminy Debe Wielkie (25) 756-47-20 punkt-pomoc@debewielkie.pl $r0da 8.00 - 15.00 viarpracownika sadainego | daielnicowego TAK
Spraw Uzaleniett Przemocy 05-311 Debe Wielkie psychologicine
cowartek £.00 - 19.00 terapeuta ds. uzaleiniers
biatek 13.00 - 18.00 P
poradnictwo psychologiczne
) Miejski Punkt Konsultacyjny "STOP ul Kokciuszki 25A Miejski Oérodek Pomocy Spoleczne] w Mirisku poniedziatek - piatek poradnictwo pedagogiczne
Misk Mazowleckl | emocy" w Mitisku Mazowieckim 05-300 Mifisk Mazowiecki Mazowieckim 257582224 mops@mopsmm.pl odz. 9.00 - 16.00 poradnictwo prawne NE
poradnictwo spoleczne
Gminny Punkt Konsultacyiny dia os6b éroda 13.30- 20.30
Stanistawow T rablemamt pchosootecamym |- Rimek 32,05-304 Stanistawéw Gmina Stanistawow 257575878 gops@stanislawow.pl ek 11,40 18,40 pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna NiE
porady prawne
; 05-071 Sulejéwek, ) porady psychologa
Sulejowek Punkt Informacyino - Konsultacyiny S Miasto Sulejéwek 660-635-905 piksulejowek@onet.pl od poniediatku do pigtku w godzinach 16.00 - 20,00 grupy wsparcia NiE
ul- Armit Krajowe) konsultacje terapeutyczne indywidualne
terapie indywidualne
Powiat Miawski
I . Praeciwdai 500 Mt ik
miawski Miawa Punkt k°"1”f:::;:: gim;;;“’d atania " ii;?gv’:lxﬁgg s Miejski Oérodek Pomocy Spofecznej 236543634 dlimaszewska@mops-mlawa.pl ”::::’ alek-piatek Poradnictwo 2 zakresu pomocy spolevznej  przeciwdziatania przemocy domowej TAK
Powiat Nowodworski
Nowy Dwsr ul. Partyzantow 7 Oérodek Pomocy Spofecinej od poniediatku do pigtku
I 27752 ikuc 2 rapia uzaled K
e Punkt Konsultacyjny 05-100 Nowy aér Morowieckd 752730 kuczera@opsndm.pl e 800 1600 pomoc psychologiczna i prawna, terapia uzaleznief i
Grmina Pomiechéwek, w imieniu kiore] dziata
) I. Nasielska 3 driatek 13.00-16.00
nowodworski | Pomiechdwek Punkt Konsultacyiny o sl Oérodek Pomocy Spoleczne] w Pomiechdwku ul. 227854519 ops@pomiechowek pl ponedztale diagnoza i terapia uzaleznier, pomoc psychologiczna TAK

05-180 Pomiechowek

Stoneczna 51 05-180 Pomiechowek

éroda 13.00-17.00




terapia par i rodzin - cawartek 13.30 - 16.30, psychoterapia -

$roda 15.30 - 18.30

Gminny Punkt Konsultacyiny Pomocy 05-170 Zakroczym poniedziafki 14,00 - 18,00
Zakroczym . s Grmina Zakroczym 227852299 brak tork 15,000 1800 porady psychologiczne i terapeutyczne TAK
Powiat Ostrofecki
Punkt Konsultacyjny dia osob .
ie udziel b
Baranowo uzalenionych i ich rodzin badt Gminny Oérodek Kultury, Sportu Gmina Baranowo 297613777 w7 ewidencja@baranowopl ostatnia sobota miesiaca w godz8-12 W punkle udzielane jest TAK
Rekreacji w Baranowie dodwiadczalacym i stosuiacym przemoc domowa,
zagrotonych uzaleinieniem
Zgodnie z i tug spofecznych
Cramia Punkt Konsultacyjny Diugie 13, 07-431 Czarnia Centrum Ustug Spolecznych w gminie Czarnia 297727084 biuro@cusczarnia.pl godnie z harmonogramem reallzacja slug spolecnych na psycholog, terapeuta ds. uzaleznieft | wspétuzaleinier, pedagog/logopeda, TAK
stronie www.cusczarnia.pl
Punkt konsultacyiny d/s przeciwdzialania . pon. 7:30 - 15:30
& 1. Dulczewskiego 1A Gminny Osrodek Pomocy Spol & 29) 761-40-15 Kancel ] Kt konsultacyjny o NiE
oworowo e o ul. Dulczewskiego minny Oérodek Pomocy Spolecznej w Goworowie (29) ancelaria@gops goworowo.p et punkt konsultacyjny ds. przemocy w rodzinie
ul. Targowa 4 sroda 8:15-10:15 poradnictwo, edukacja i wsparcie dla rodzin 2 problemem uzalenieri  przemoca
Kadzidio Punkt konsultacyiny oot o Gmina Kadidio 29761934 profilaktyka@kadidlo.pl e taiosi1s o terameutycat w syrascieh keyonnych TAK
konsultacje w obszarze uzaleinien. prowadzenie grupy motywacyinej dla oséb
ostrotecki tyse Punkt Konsultacyiny 07-437 tyse ul. Sienkiewicza 46 Gmina tyse 297725475 w.35 gkrpa@gminalyse.pl cawartek 9,00 - 14,00 ealermiomyeh prowadsent ooy wreis s ot wendlomsebnionye TAK
Poniedziatek 5.00-12.00
Punkt Konsultacyjny w Centrum Ustug Plac Wolnosci 61 ' Weorek 8.00-12.00 )
Myszyniec rctecimyen o My 07430 Myerytec Gmina Myszyniec 293333115 obr.c@myszyniec.pl e oo 1a 00 Porady: Psychologiczne, terapeutyczne, prawne TAK
Sobota 8.00-13.00
1) prowadzenie daiatalnosci informacyinej i edukacyine; w zakresie profilaktyki
i rozwiqzywania problemow uzaleinier i przemocy w rodinie,
ke " 2) udsielanie konsultacji 1 porad psychologicanych w sprawach uzaleinier
) ) 07-415 0L Gminna Komisja Rozwiazywania Problemaw (29)7647875 iwona.milewska @gops.olszewo-borki ol wtorek -2 godziny od 16.00 do 18.00 praemocy
Otszewo-Borkd osébl roddn w kryzysle "Centrum ol W 13 wol 513504393 gops@olszewo-borki.pl éroda - 2 godiny od 16.00 do 18.00 w rodzinie TAK
weplerania 3) poradnictwo psychologiczne, interwencja kryzysowa
4) poradnictwo psychologiczne i interwencja kryzysowa
5) poradnictwo prawne
Powiat Ostrowski
, prawne,
1. Chopina 2 B, 07-300 Osts
ostrowski | Ostrow Mazowiecka Punk konsultacyjny e ey Miasto Ostrow Mazowiecka 29 7452291 brak worek 12.00-18.00, éroda 12.00-18.00, sobota 9.00-12.00 psychologicane, NIE
terapeutycane.
Powiat Otwocki
Punkt Konsultacyiny dla Oséb ol Warszawsks 28, 05480 Kczewy | MIESko-Gminny OSrodek Pomocy Spolecnj w 2278094.61, 797.957.599 mgops@mEapskarczensl wiorek-éroda 13-17, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, konsultacje z a
Doswiadczajacych Przemocy Karczewie cowartek 9-17 psychologiem/pedagogiem)trenerem/coachem, interwencja
poniedziatek 16.00 - 20.00
Karczew sroda 16,00 - 20.00
& dia rodzin i osdb dotkniatych e A
Punkt Konsultacyjny dla Ossb | ul. Gen. Stanistawa Maczka 2, 05-480 Micjsko-Gminny Osrodek Samopomocy cawartek 16.00 - 20.00 porady prawne dla rodzin | 056b dotknigtych preemoca, spotkania grupy AR,
I 227809058 Kontakt@mgosskarczew.naszsds.pl " poradnictwo indywidualne i rodzinne w zakesie uzaleznie, wpotuzalenier TAK
Uzaleznionych i Wspdluzaleznionych Karczew Srodowiskowe] w Karczewie piatek 16,00 - 20.00 P
W kazda sobote odbywaia sig spotkania grupy AA. " praemocy g
Prawnik prayimuje w érody w godz. 16.30-20.00.
otwacki ul Szkolna 1 ' 025/7573996 sroda '
Kotbiel Psychologicany Punkt Konsultacyiny oot Korel Gmina Kofbiel e voses gops@kolbielpl g0z 5001600 poradnictwo psychologiczne TAK
Gminny Punkt Informacyjno-
Konsutacyjny dla osdb z Poblemem 1)w kaidy wtorek miesiaca w godz 16-20(dyiur psychologicany) '
poradnictwo psychologiczne
Osieck Alkoholowym i Ich Rodzin oraz Offar 08-445 Osieck, ul. Rynek 1 Grmina Osieck 25 685-70-26 ugosieck@gminaosieck.pl 2)w drugi i czwarty piatek miesiaca w godz 16-18 (terapeuta e Pl e TAK
Sprawcéw Przemocy Domowej w uzaleinier) aur terapety uzaleznien
Osiecku
08.443 SobienieJesory Kaidy cawartek w godz. 16.00-17.30 - psycholog Kiniciny
b punkt P Grmina Sobienie-Jeziory 25 685 80 69 gops._sobienie@poczta.onet.pl 214 éroda miesiaca w godz. 16.00-18.00- terapeuta ds Poradnictwo | wsparcie psychologiczne TAK
ul- Ganwolifska waleinier
Powiat Piaseczyriski
Géra Kalwaria Punkt Konsultacyjny ol Rtm. Pileciegd 10,05:530 6912 | oytodek Pomocy Spolecane) w Gorze Kalwari 579524 144 brak poniedzialki i piatki 8-14.30, od worku do cawartku 8-12 poradnictw prawne, poradnictwo psychologiczne, pomoc socjalna TAK
iaseczytiski inny Punki filakeyk
plaseczy! Konstancin-Jeziorna | SNV Punks Konsultacyjny Profilaktyki ul. Mirkowska 56 Gmina Konstancin-Jeziorna 227543535 brak informacji brak informacji Porady i konsultacje NIE
i Rozwiazywania Problemow Uzaleinier
I zaleini )
Lesznowola | UKt :(;’r'::c';?:g;:::z::’m"a:v“ i€ | Lesznowola 05-506 ul. Stoneczna 169 | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Lesznowoli 601228782 janina.s2ulowska@lesznowola.pl Poniedziatek 16-19 Wtorek 15-19 $roda 10-14. Psycholog, Terapeuta uzaleznier, Prawnik NIE
Miasto Plock
prawnik - éroda 13.30 - 16.30.
psycholog dia dorostych - poniedziatek 13.00 - 16.00,
. . 243640248 porady i konsultacje: prawne, psychologiczne: dla dzieci i doroslych, prowadzenie
Punkt Konsult I. Zgliczyiskiego 4,09-400 Plock | Miejski Osrodek Pomocy Spot Plock K lock. holog dla drieci - czwartek 12.30 - 15.30, TAK
unkt Konsultacyiny ul. Zglicayfiskiego oc jejski Osrodek Pomocy Spoteczne] w Plocku fotespemnt oik@mopsplock.eu psycholog dia dzieci - cowartel e o o orae eychotarant




M. Plock M. Plock psycholodzy: wtorek 15.30 - 18.30, éroda 11.00 - 14.00,
cawartek 15.00 - 18.00,
243671704 prawnik - wtorek 16.00 - 18.00,
Urzad Miasta Plocka - Wydzial Zdrowia i Spraw 243671720 logopeda - cawartek 15.00 - 17.00 prawne, w zakresie
1 isjonarsk -4 i
Punkt Konsultacyiny - Misjonarska 22, 09400 Plock Spotecznych 243677671 wydzialzdrowia@plock.eu pedagodzy: poniedziafek 14.00 - 16.00, éroda 16.00 - 18.00 terapii uzaleinie oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie K
2436776 72 specjalista preeciwdziafania przemocy w rodzinie - piatek 15.30
17.30,
instruktor terapil uzaleznien - wiorek 14.30 - 17.30
Powiat Ptocki
Punkt konsult c d torek w godz. 15:00-17:00 tat tork
unkt konsultacyjno- informacyiny dla 09.411 Biata ) wtorek w godz (oproczostatniegowtorku | st ch rodin oraz
0s6b uzalenionych, ich rodzin orat ofiar Wt Gminy Stara Biata 24-366-87-18 gmina@starabiala.pl miesiaca) Ny NIE
ul. Jana Kazimierza 1 ofiar przemocy domowej
przemocy domowej piatek w godz. 14:00-17:00
Stara Biala
Punkt konsultacyjno- informacyjny dla
0s6b uzaleznionych, ich rodzin oraz ofiar ul. Sportowa 72 WGjt Gminy Stara Biala 24367-10-10 hala.maszewo@starabiala.pl ostatni wtorek miesigca w godz.15:00-17:00 Uslugl osdb feh rodzin oraz NIE
09-400 Maszewo Duze ofiar przemocy domowej
przemocy domowej
~pomoc dzieciom w specialnych potrzebach edukacyinych, ksztaftowanie
kompetencji wychowawczych, wsparcie w sytuacach przemocy w rodzinie,
. w kaida érode wsparcie wistniejacych pozostalych problemach rodzinnych
Gminny Oérodek Kultury w Bielsku ul.
stk Punkt ks 15.09.750 Bilsk Gminna Komisia Profilaktyki i Rozwiazywania 505 429-425 ook W §0d2.7.00-10.00 i 17.00-19.00-przyimuje pedagog (terapia mafzeriska, mediacia), pomoc w wychodzeniu z choroby alkoholowe, e
Konsultacyino-Terapeutyczny A ctrofook 1241 Problemaw Alkoholowych w Bielsku (caynny podczas dyzuru) w kaidy wtorek terapia 0s6b w zalobie, spotkania indywidualne i grupowe
pletrofpol w godz. 12.00-16.00- prayimue psycholog psycholog:
- pomoc osobom znajdujacym sig w trudnej sytuacji zyciowej, pomoc osobom z
choroba alkoholows, osoby potrzebujace wsparcia w rozwiazywaniu swoich
Stycen 12,26 16.00-21.00 ustugi w zakresie konsultacj 1
Luty 9,23 16.00-21.00 poradnictwa grupowego i indywidualnego - autorski program edukacyjno-
Marzec 9,23 16.00-21.00 Korekeyiny dla 0sob z problemem przemocy i/lub uzaleénienia, ¢
Kwieciefi 13,27 16.00-21.00 Ludzielanie specjalistycznego wsparcia (indywidualnego i grupowego)
Maj 11,25 16.00-21.00 mieszkaricom
ek Punkt konsultacyjny w Radzanowie dia B e beanbo dotnietych oro b uza
plocki 0s6b 2 rodin dotknietych problemem Radzanowo, ul. Szkolna 3 Gmina Radzanowo 243695010 seletariat@radzanowo.pl zerwiec 6, - gminy dotknigtych problemen przemocy i/lub uzaleznienia; NEE
Lipiec 13,27 16.00-21.00 2. stwarzanie motliwoéci kontynuacji rozwoju zachowar prospotecznych kiientom,
przemocy i/lub uzaleinienia 3
Sierpier 10 16.00-21.00 Korzy
Wrzesiet 14,28 16.00-21.00 uczestnicayli w zblizonych przedsigwzieciach lub w poprzednich edycjach
Paidziernik 12,26 16.00-21.00 programu;
Listopad 9,23 16.00-21.00 3. prowadzenie cykicanych zaje, bazujacych na rekomendowanych | uznawanych
Grudsier 14 16.00-21.0 w
Radzanowo 7 T
Styczeh 1226 15.30.19.30 - Ustugi w zakresie konsultacy 1 )
Lty 8,29 15.30.19.30 poradnictwa grupowego i indywidualnego obejmujacego konsultacie terapii
Marmee 92330 15.30. 1930 wzaleinier, wsparcie dia osdb naduz{;f‘wa‘a;::n i uzaleznionych od alkoholu oraz
Kwiecieri 13,27 15.30- 19.30 wspdmm;“:‘;m N
Maj 11,25 15.30- 19.30 -
Punkt konsultacyiny w zakresie 8 1530, 1830 *udzielanie porad i konsultacjiindywidualnych i grupowych dla os6b
konsultacji i poradnictwa 2 zakresu Radzanowo, ul. Plocka 32 Gmina Radzanowo 243695010 sekretariat@radzanowo.pl Ui 1337 15,30 15.30 uzaleinionych i wspétuzaleznionych oraz ich rodzin; NEE
ot 27 15.30- . . .
pomocy psychologicznej Semntr 1024 15.30. 19,30 udielanie wsparcia osobom po zakoriczonym Ie:zem: odwdvkew\;m, !
Wrzesier 14,28 15.30- 19.30 i oot oo | o ot oot oo
patasormik 13,26 15.30- 19.30 wspomaganie ossb pijacych ryaykownie | szkodiiwie w pocecu decyzi w sprawie
Listopad 9,23,30 15.30- 19.30 Codivenn
Grudzieri 7 15.30- 19.30 . e o Pe
" interwencii w nrzvnadku roznoznania siawiska orremacy w
pierwszy piatek miesiaca Terapeuta uzaleinier,
Starotreby Punkt Konsultacyjny w Starofrebach ul. Plocka 18 09-440 Staroéreby Gmina Starotreby 242682834 gkrpa@srtarozreby.pl traecla éroda miesizca raw TAK
ostatni wtorek miesiaca Psycholog,
od godz. 16.00 do 19.00 Mediator
Powiat ploriski
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w
Joniec . o Joniec 29, 09-131 Joniec Urzad Giny w Joricu 664963001 sekretariat@ugjoniec.pl Sroda 12-¢j- 18-¢] porady psychologa certyfikowanego specjalisty uzalezniert TAK
Nowe Miasto Punkt Konsultacyjny - Zclony Rynek 30 Miasto | Gmina Nowe Miasto 693.481-639 brak Wtorek 14.00-18.00 Specalistyczna pomoc w radzeniu sobie ze stresem, lekiem, zlofcia, problemai NIE
09120 Nowe Miasto rodzinnymi, uzaleznieniem.
plofiski Punkt Profilaktyki Uzaleznieri i Pomoc rzemoc. pomoc@plonsk.pl orady | wsparcie psychologiczne, psychoedukacja, indywidualna terapia
Plofisk i Y|l $w. M Kolbe 9, 09-100 piorisk Gmina Miasto Plorisk - Urzad Miejski 236613880 P pomoc@plonsk.p poniedziafek - éroda 8:00-16:00, cawartek - pigtek 8:00-20:00 | POradY tsparcie psyehojogiczne, psy 2, Indy ? TAK
diinie ekonopka@plonsk.pl psychologiczna, pomoc prawna
Urzad Miasta | Gminy Sochocin/Miejsko - Gminna 23 6618001 .
Sochocin Punkt - Informacyjno - Konsultacyjn ul. Guzikarzy 8, 09-110 Sochocin mina@sochocin.pl oniedziafki od 15.00 do 20.00 Porady psychologa terapeuty uzaleniert NIE
i i Y Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 236618025 gmina@ o P ' psychologa terapedty
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla i
Zaluski, ul. Osiedlowa 11 Gminna Komisia Rozwiazywania Probleméw Cowartki
Zalusk zalei zalei 23661901 zaluski @zaluski.pl Poradni 2 3
aluski 0s6b zaleinionych, Wspstuzaleinionych 06,142 st kool o zonstads 36619013 ugzaluski@zaluski.pl 00 18.00 oradnictwo psychologiczne N
oraz Dotknietych Przemocq w Rodzinie
Powiat Pruszkowski
05-840 Brwinéw Srodowiskowy Osrodek Pomoa Poniedziafek 12:00-20:00
Brwindw Punkt Konsultacyiny v v 227295444 brak Poradnictwo psychologiczne NIE

ul. Kosciuszki 4a

Spoleczne] w Brwinowie

Cawartek 12:00-16:00



mailto:oik@mopsplock.eu

PUNKT INFORMACYINO -

Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej Gminy

poradnictwo psychologiczne czwartek 16.00 - 20.00
poradnictwo z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie/
mediacje rodzinne/
poradnictwo z zakresu uzaleiniers

poradnictwo psychologiczne
poradnictwo 2 zakresu praeciwdziatania przemocy w rodzinie/

Michatowice POt 05-816 Opacz Kolonia ul. Ryzowea 50 o) o 512019878 sekretariat@gops.michalowice.pl poniedziatek 9.00 - 13.00 mediacie rodiinne/ NiE
wtorek 16.00 - 20,00 poradnictwo z zakresu uzaleinien
éroda 16.00 - 20.00
cawartek 9.00 - 13.00 https://gops.michalowice.pl/gops/o-gops
piatek 9.00- 13.00
1. GKRPA (cawartki 16.15-18.00
pruszkowski 2. psycholog (éroda 17.00-19.30, piatek 11.30-14.00 1.Psycholo
Plac Poniatowskiego 42 05-830 Gmina Nadarzyn psycholog { ! Pia ) veholos
Nadarzyn Punkt Informacyjno-Konsultacyiny o o o 227298274 stpprzemocy@nadarzyn.pl 3. Psycholog drieciecy (soboty, godziny do uzgodnienia) 2. Psycholog drieciecy NiE
acarzm najcje sie przy 4. Psychoterapeuta/mediator (poniedziatek 13.00-15.00, piatek 3 ds. przemocy
6.00-1
psycholog
min Missto Prustké ~konsultant ds.przeciwdiatania przemocy
Pruszkow Punkt Informacyino - Konsultacyiny Jasna 3,05-800 Pruszkéw e gt 227284497, 502602991 profilaktyka@mopspruszkow.pl od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00 ~prawnik NIE
“konsultant ds przeciwdziatania narkomanii
~edukator ds.rodtziny
rozpoznanie fjawiska przemocy domowe), udzielanie stosownego wsparcia
punkt Konsultacyiny w Raszye 1 Mormac o mloiclach unyskania pomoct | powstmymana prercc;
Raszyn Uzaleinienia i Przeciwdziatania Przemocy | ul. Poniatowskiego 20, 05-090 Raszyn Gmina Raszyn 27201255 pelnomocnik@raszyn.pl poniedziatek - pigtek w godz. 10:00 - 18:00 niclowanie interwencji w praypadku diagnozy przemocy domowe; gromadzenie TAK
ooy aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencii
poszczegéinych stuzb i instytuci, ktére moga byé wiaczone w systemowa pomoc
dia rodtiny.
Powiat Przasnyski
W kaidy drugi i trzeci piatek miesiaca w godz. od 8.00 do
Chorzele Punkt konsultacyiny ul. Komosidskiego 16, 06-330 Chorzele|  Oérodek Pomocy Spolecznej w Chorzelach 207515471 ops@chorzele.pl v dree P A Poradnictwo psychologiczne i konsultacje ze specjalista psychoterapil uzaleznieri. TAK
przasnyski
. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemaw
praasnysz Punkt Informacyino Konsultacyiny | ul. éw. St. Kostki 5, 06-300 Przasnysz Aabonseh o Prossmyens 297512120 gopsprzasnysz@data.pl raz w miesiacu 3 godziny psychologicane NIE
Powiat Przysuski
Punkt Konsultacyjny w zakresie ) . )
Gielniow problematyki alkoholowej oraz Glelniéw, Plac Wolnokci 75, 26-434 Wit Gminy Gielniéw 486720116 gops-gielniow@wp.pl poniedzialki od 16 do 19 punkt wramach alkoholowe] orzz TAK
Gielniow przemocy w rodzinie w wymiarze 3 godz. miesigeznie w godz. od 16.00-do 19.00
preeciwdziatania przemocy w rodzinie
Punkt Konsultacyiny w zakresie
Aleja Jana Pawta 114 483833512
praysuski Praysucha profilaktyki alkoholowej oraz A Gmina i Miasto Praysucha poradniaprzysucha@poczta fm éroda 1530 - 18.00 porady i konsultacje w zakresie preciwdziafania przemocy w rodzinie NIE
26-400 Praysucha 504 966 202
preeciwdziafania przemocy w rodzinie
) Punic konsultacyiny w akresie 26411 Rusinéw ) »
Rusinow problematyki alkoholowej i e Gmina Rusinow 483222876 gops@rusinow.pl pierwszy i trzeci poniediatek miesiaca czyany od 16.00 - 18.00 porady NIE
preeciwdziafania przemocy w rodzinie
Powiat Puftuski
) Interdyscyplinarny Punkt Konsultacyino- | 1 1o b1 1 06 100 ) poniedsilek 8.00-17.00 ) ) )
putuski Puttusk Informacyjny dla Ofiar Przemocy B Miejski Oérodek Pomocy Spofecznej w Puftusku 236920404 sekretariat@mops.pultusk.pl wtorek,éroda, czwartek 8.00-16.00 prawne, psychologiczne, specjalista profilaktyki uzaleinier TAK
Domowej w Puttusku piatek 8.00-15.00
Powiat Radomski
Jastragbia Punkt konsultacyjny Jastrzgbia 119, 26-631 Jastrzebia | Gminny Oérodek Pomocy Spoleczne] w Jastrzebi 483121423 gops@jastrzebia.pl Kaidy trzeci poniediatek miesiaca w godzinach 16.00-19.00 konsultacja psychologiczna TAK
wtorek godz. 14.00-18.00 poradnictwo terapeutycne,
. M Walewsie 7, 26626 pierwszy wtorek miesiaca w godz. 10.00-13.00 poradnictwo
radomski Kowala Punkt Konsultacyjno-Informacyiny o o Gmina 483308783 gops@kowala.pl psychiatrycine, 2 i NiE
fowala-Stgpocina trzeci patek miesiaca w godz. 9.00-14.00 poradnictwo
psychologicane
Punkt Konsultacyjny ds. Przeciwdziatania ek
Pionki Przemocy Domowe] i Problemow ul. Zwyciestwa 6, 26-670 Pionki | Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Pionkach 48 612-40-50 pionki@ops.pl oo konsuitacja TAK
Alkoholowych
Powiat Siedlecki
Domanice punkt Konsultacyjny Domanice 52 Gmina Domanice 256312983 gopsdomanice@wp.pl 11l éroda miesiaca- 12.15-15.15 udzielanie wsparcia terapeutyczno-motywujacego TAK
Wigniew  [Punkt Konsultacyiny GKRPA W Winiewie| 08-112 Wisniew ul. Siedlecka 13 Gmina Wigniew 256417313 gops@isniew.pl dwa razy w miesiacu katdy specialista pomoc pedagogiczns, pomoc psychologiczna, terapia uzaleniers TAK
Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow
punkt konsultacyiny dia osb | rdzin ul. Siedlecka 43 Alkohaounch w Wothmiach
Wodynie dotknigtych problemen alkoholowym i g " v (25) 631-26-58 gops@wodynie.eu w kazda trzecia $rode miesiaca w godzinach 8.15-12.15 poradnictwo psychologiczne, dziafania wspierajace | motywujace, NIE
b 08-117 Wodynie ul. Sedlecka 43
preemoca domowa 08-117 Wodynie
025 641 6321 poniedziatek godz. 9.00-17.00 psychologiczne
Zbuczyn Punkt konsultacyjno - interwencyiny | ul. Jana Pawfa I 1, 08-106 Zbuczyn Gmina Zbuczyn e a13 120 gops@zbuczyn pl wiorek - piatek godz 8.00 - 16.00 prawne NIE
po wezesniejszym uzgodnieniu telefonicznym wizyty) terapeutyczne
Powiat Sierpecki
Punkt Konsultacyjno- Informacyiny przy Kty Gordawy 21
Gozdowo Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej w sty WY Gminny Oérodek Pomocy Spofecznej w Gozdowie 242762027 gops gozdowo@gazeta.pl 2 dni w miesiacu po 2 godziny Poradnictwo psychologiczne NIE

Gozdowie

09-213 Gozdowo




sierpecki

poniedziatek w godzinach 14:00-15:00 (pedagog)

Sierpc Punkt ul.§ 122, pc | Mieiski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sierpeu 2427545 44 sekretariat@mops.sierpc.pl wtorek w godzinach 13:00-15:00 (psycholog) poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne, poradnictwo rodzinne TAK
wioreki éroda w godzinach 11:00-13:00 (radca prawny)
Powiat Sochaczewski
; $wiadczenie pomocy psychologiczne] dla os6b uzaleznionych i
) ~psycholog: pierwszy i drugi wtorek miesiaca, ostatnia éroda ) ‘ .
Gminny Punkt Konsultacyiny dia o36b o600 wspéluzaletnionych oraz ofiar przemocy, w tym wizyty $rodowiskowe w domu
How uzaleinionych i wspéluzaleinionych oraz ul. Plocka 142 gmina terapeuta uzaletnier 606611675 brak o . pacjenta; TAK
i . “terapeuta uzaleiniefi: pierwsza, druga i ostatnia éroda — oo
offar przemocy domowej s o gode 1330.16.30 wiadczenie pom a0
ofiar i sprawcéw przemocy;
Punkt informacyjno- konsultacyiny dia
Miodzieszyn | 0sob uzaleznionych i ich rodzin oraz ofiar u;’sv?::u::::i‘l:’;a"}\ Gmina Miodzieszyn 468624159 gops@mlodzieszyn.pl s.:r;zf.ko o pomoc psychologa- terapeuty i prawnika TAK
praemocy
Powiat Szyctowiecki
Punkt Konsultacyiny w Zakresie
Profilaktyki Alkoholowe] oraz
Chlewiska Chlewiska, ul. Czachowskiego Gmina Chlewiska 486287053 chlewiska@chlewiska.pl brak poradnictwo, rozmowy motywujace NiE
Praeciwdziatania Przemocy Domowej
pray Urzedzie Gminy Chicwiska
Plac Niepodieglosci 5 ) konsultacje, porady, v wspi
Jastrzab Punkt Konsultacyiny R Urzad Miasta Jastrzgbia 48 6284860 jastrzab.compl poniedziatek 16.00-18.00 S ieto sttt mediace moredin) TAK
1. Udzielanie konsultacii i porad.
Miréw Stary 27 , Kaidy Worek 2. Informacje dotyczace systemu pomocowego.
Mird, Punkt Konsult Gmina M 48 628-36-62 Ka@mirow.pl NiE
row unkt Kensultacyiny 26503 Mirow Stary mina Mirow sgnieszka@mirow ) w godz. 0d 16.00-18.00 3. Praygotowanie do spotkar terapeutycznych.
4. Indywidualne rozmowy wspierajace.
Miasto St. Warszawa
poniedziatek 12.00-16.00
wiorek 15.00-19.00
éroda 10.00-14.00
cawartek 15.00-19.00
Bemowo ey o Wzrmw:h ol s Kaser pondrowsiiego 1 Miasto Stoteczne Warszawa 223254046 ujablonska@bemowo.waw.pl W(iksy;?l:;m poradnictwo prawne oraz o domowej NiE
wtoreki cawartek 16.30-19.00
Specjalista ds. preeciwdziafania przemocy w rodzinie
cawartek - 15.00-19.00
Prawnik
Konsultace
. Specialsty ds
poniedziafki: ,00-11,00; 16,15-20,15 P
wtorki: 16,00-20,00
Punkt Inf - Konsultacyjny di “ul, Marywilska 44 st i 00-20/
Bialoteka “l;'m‘:‘:";aam":a m”;““N:ZZJ:X« @ :3 o ;’m;mwaf' Q‘:::xf;::‘e 22 3004735 pik@qrozwojowi.org.pl $rody: 15,00-20,00 "”e'“"whwl rodzi TAK
¥ Bialold v I cawartki: 10,00-17,00 (co drugi tydzier); 16,15-20,15 i
piatki: 15,30-19,30 P e
terapeuty uzaleinie;
doradey
konsultacie i porady w Punkie Informacyjno-Konsultacyjnym
udzielane sq w trybie stacjonarnym (kontakt osobisty)
telefonicznym.
ety punkt Informacyino-Konsultacyiny Zeromskiego 29 st Warszowy a3 ani sk@poctta bielany waw ! W obydwu praypadach, w celu skorzystania z porady ub Poradrictwo prawne o
Dzielnicy Bielany mst. Warszawy 01882 Warszawa konsultacji, nalezy wezesniej dokonaé zapisu (dla zwigkszenia poradnictwo psychologiczne
bezpieczeristwa nas wszystich preferowane sa zapisy
telefoniczne) pod nr tel.: (+48) 22 325 44 11, od poniediatku
do piatku w godz. 8:00-13:00.
Punkt Informacyjno-Konsultacyiny ds. Wydiat Spraw Spolecznych i Zdrowia dla Daielnicy zapisy: pon-pt 8-16; anict . ” y y
Uzaleinien | Praeciwdziatania Przemocy ulMarynarska 192 Mokotéw (Urzad Daielnicy Mokotéw m.st. 224436747 (748) mokotow.wsz@um.warszawa.pl dytury: specjalista ds. Przemocy wrodinie érody 9-12; poradnictuo W Iaresie primocy W rodzne, parady prawné, porady TAK
psychologicane, pedagogiczne, w zakresie uzalenier
Domowej Warszawy) psycholog cawartki 8-14; prawnik czwartki 9-14.
Mokotsw
) zapisy: pon-pt 8-16;
Punkt Informacyjno-Kansuitacyiny ds. WydziatSpraw Spolecanych i Zdrowia dia Delnicy poycholog wtert 13.30.18.30; poradrictwo w zakresic preemoy w rodinie, porady prawne, porady
Unalenien | Przeciwdiatania Przemocy ul. Gagarina 27 Mokotow (Urzad Dzielnicy Mokotéw m.st. 224436772 mokotow.wsz@um.warszawa.pl : NiE
specjalista ds. uzaleinien érody 10-13; psychologicine, pedagogiczne, w zakresie uzaleznien
Domowej Warszawy)
prawnik piatki 13-18
Pomoc udzielana jest 030b0m:
Prawnik: wtorki  érody w godz. 16:00-20:00 - znajdujacym sig w kryzysie (kryzys-wynik stresu i napigcia w zyciu czlowieka),
Praga-Poludnie punkt Informacyino-Konsultacyiny ul.Paca 39, 04-376 Warszawa Urzad Dzielnicy Praga-Poludnie m.st. Warszawy 224435 404 praga-poludnie dzpik@um.warszawa.pl Psycholog: wtorki | piatki w godz. 09:00-13:00 - doswiadczonym przezyciami traumatycznymi, TAK
Terapeuta uzaleiniert: poniediatki i rody w godz. 09:00-13:00. - uzaleznionym od alkoholu i innych érodkéw psychoaktywnych,
- deéwiadezaiacurh nrremory
pon 16-20,
Urzad Dielnicy Praga-Péinoc mst. Warszawy wt 16-20,
P I 1. sagiellorisk « 2 2 konsulacie wzakresie prz
Praga-Poinoc DZ“:‘: o Wam: 2 60 e G;ah: % ul. Ks. 1. Klopotowskiego 15, (22) 74138 10 brak 51620, ensultadie pychologic :Z.::V;"Zr:: i l:z::u: e v alesie paemosy TAK
felnicy Praga-Pdinoc m. st. Warszawy e 03708 Warszawa caw 10-14, el oraz uaaleint
Pt 1620
7 7 : 7 TWRTYWATTG probIeman TaWIEE
st Warszawa | Rembertow DZ‘:":“W Re;‘be:‘bw mys‘v‘:mz:a:’y poksj 219/220 (pétpietro) Urzad Dzielnicy Rembertéw m.st. Warszawy 224433931 rembertow.pik@um.warszawa.pl ”M‘mkv o0 1850 . P @ NIE
04-401 Warszawa
Snerialista TeraniiLralesniest norady kensuitarie { snmor w zakresie
- radca prawny - 16.30-20.30
o - proflaktyka uzaletnier i przeciwdziatania przemocy w rodinie. )
. Urzad Dielnicy $rél W ul. o , profilaktyka uzal diiat: dainie,
Srodmiescie Punkt Informacyjno-Konsultacyiny | ul. Nowy Swiat 39, 00-029 Warszaw | /3% Bremey BSANIEss T = Warsany, o 224439201 srodmiescie.pik@um.warszawa.pl - pon. 12.30-17.30;¢roda 15.00-20.00 ettt bt HUIADS, poracoiete paycrotomieme TAK
e g ~edukator HIV/AIDS - wtorek 10.00-16.00 g P pevehelog!
- psycholog/specialsta uzalezniert - czwartek 9.30-15.30
Targowek Punkkt g ul.$w tego 87,03 Warszawa | Urzad m. st. Warszawy Diielnicy Targowek 22.443-87-32 brak adresu P, ér 10-14, 16-19, wt 12-16, czw 16-19, pt 16-20 Ueaielenie porad prawnych, psychologicinych, pedagogicznychprofiaktykd TAK

uzaletniert, pomaocy ofiarom przemocy domowej.




02-495 Warszawa

Urzad dzielnicy Ursus

poniedziatki 10 - 14

~poradnictwo prawne,
- poradnictwo psychologiczne,

- i i HIV, Al
Ursus Punkt Informacyjno Konsultacyiny (22) 4436243 brak wtorki 10-14, 15 - 19 w zkresie cdukad HIV ADS, NIE
ul. Sosnkowskiego 16 Miasta Stolecznego Warszawy oy ot 15 .16 - w zalesie terapii uzaletnieft | wspoluzalenier,
VP w zakresie przeciwdziaania przemocy w rodzinie dla 0s6b doznajacych i
stosuiarurh nesernne
) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dia ul. Dereniowa 52/54 X grafik pracy konsultantéw bedzie znany w drugiej polowie
i i st. War 4375 4 i | K
Ursynéw ity Urepnto m et Worerauy oo o2l Urzad Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy 224437544 pik@ursynow.pl Seronis onsultacie psychologiczne NIE
poniedziafek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00 - porady prawne
Wawer Punk tnformacyino - Konsultacyjny ul- Zegarska 2¢ mst. Warszawa 222773640 smarczynska@um.warszawa.pl éroda 13.00-18.00 - porady psychologiczne TAK
Diielnicy Wawer m. st. Warszawy 04-913 Warszawa 515911857 .
cawartek 15.00-19.00 - porady specjalisty terapii uzaleiniert
piatek 13.00-18.00
Konsultacje pedagoga, wtorek 13.00-16.00, psycholog
ul. 1 Praskiego Pufku 33 Konsultacje psychologa, éroda 16.00-20.00, pedagog
Wesofa Punkt Informacyino - Konsultacyiny 05 075 wrareaan Urzad Daielnicy Wesofa mst. Warszawy 224434000 wesola.urzad@um warszawa.pl Kenaltuss ok, coariek 16301530, ot TAK
Konsultacje terapeuty uzaleinien, piatek 8.00-12.00 terapeuta ds. uzaleiniers
Porad, Tt
ul. Klimezaka 4 Urzad Daielnicy Wilanéw wiorek 15.30-18.00; pedsgop sooterapeuta
Wilanéw Punkt Informacyino-Konsultacyiny A N 22443-5079 brak $roda 13.30-16.00 pedagog socjoterap: TAK
02797 Warszawa m.st. Warszawy “specjaista kurator
cawartek 10.00-12.30 el
poniedziatek 1620
Wiochy Punkt Informacyjno-Konsultacyiny al Krakowska 255, Warszawa Urzad Dielnicy Wiochy m.st. Warszawy 24032371 wlochy.pik@um.warszawapl cowartek 8-12 - TAK
piatek 8-12tak
ez
prawnicy: - udzielanie porad prawnych i psychologicznych,
sroda: 9:00 -13:00
Wola Punkt '"'"'""“V‘VC""K""S“"“V"‘V na U'“o"]'y;"xy Wola ““f?';’u"]a 0 m.st. Warszawa 22443-57-60 pik wola@urm.warszawa.pl cawartek: 14:00-18:00 - motywowanie 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin do podjecia TAK
ot 8 arszawa pokel psycholog - specialista w i kryzysowych, w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie o leczenia
przemoc w rodzinie, uzalezniena: 2 pomocy grup
Poniedziatek 16,00 -19.00 ik 6 13.00-19.00
Punkt Inf - Konsult; Wydziat S 2drowia dla Dzielnicy Zolib . 224034016 Wtorek  10.00- 13, i
Zoliborz unkt Informacyino - Konsultacyiny | ) Gyariska 4a, 01-633 Warszawa | V744121 2Praw i drowta dia Deielnicy Zoliborz m.st brak Yeorel o0~ 13.00 Specjalista terapii uzaleznien TAK
Daielnicy Zoliborz m.st. Warszawy Warszawy 224034017 Sroda 13.00-19.00
(P 16.00-19.00, wt 10.00-13.00, pt .00 - 15.00)
Pigtek  9.00- 15.00
Powiat Warszaws|
. poniedziafek: 13-18
Punkt Konsultacyiny pray Osrodku 227707040 rozmowy wspierajace, wsparcie psychologicane, udziat w grupach roboczych
Blonie Yiny Prav Wyszyriskiego 13 Osrodek Pomocy Spofeczne] kancelaria_ops@opsblonie.p! cawartek: 914 ¥ wsplerajace, wsparcie psycriologicine, BruP v TAK
Pomocy Spofeczne 227707059 Zespolu interdyscyplinarnego
piatek: 9-13
Specjalita ds. przemocy
piatek 9:00- 11:00
Konsultant ds. uzaleinier
wtorek 14:30- 19:30 .
P, wsparcie psychologiczne, pomo prawna, indywidualne spotkania ze specjalista
o~ Punkt Konsultacyino-nformacyiny d. ul. Tuwima 16 Gminna Komisia ds. Rozwigzywania Probleméw [ cpsiestno@opsl o 1000 s praemocy w rodzine, wsparcie konsultanta ds.usaledniet i osch I
—— Uzaletnier Przemocy Domowej 05-084 Leszno Alkoholowych w Lesznie P uzaleznionych i wsptuzaleznionych, wspdtpraca z rodzinami dotknigtymi
nchodni satek 16100 1700 problemami wychowawczymi z dzieémi
Konsultant ds. dziecii miodziezy
poniedziafek 17:00 - 20:00
niedziela 14:00 - 18.00
poniedzialek 14:45 - 16:45 terapeuta uzaleiniers
Gminny Punkt Informacyjno R wtorek 9:00 - 16:00 psycholog dia obywateli UKR oraz 14:00 -
Stare Babice Konsultacyjny dla Oséb i Rodzin 2 ;5 0‘:;5( 3 Gmina Stare Babice 227220493 gkrpa@stare-babice.pl 18:00 przewodniczacy GKRPA poradnictwo psychologiczne TAK
Przemoca Domowa & are $roda 17:00 - 20:00 specjalista ds. pzemocy
cowartek 8:00 - 20:00 terapeuta uzaletnietstelefonicznie
Powiat Wegrowski
wtorek 16:15 - 18:15 “konsultacie | porady psychologiczne
wegrowski tochow Punkt konsultacyjny ul. 1 Maja 2, 07-130 tochow Urzad Miejskiw tochowie 792411000 brak sroda 16:00 - 19:00 ~konsultacie | porady terapeutyczne NiE
Cawartek 16:15 - 18:15 - preeprowadzanie interwendji kyzysowej
Powiat Wotomiriski
- dyiury przewodniczacego
sroda i czwartek: 10.00 14.00
~Konsultant ds. uzaletniett
cawartek: 16,00 19.00
Punkt Informacyjno-Konsultacyiny przy . 296429001 naprzemiennie w Dabrowce .
05-252 D3browka ul. Tadeusza : konsultacje i porady psychologa, terapeuty ds. uzalenier i specjalisty ds.
Dabréwka Gminnej Komisji Rozwiazywania et 12 Gmina Dabrowka 606442272 gkrpa@dabrowka.net. pl lub Przychodni Lekarskie $wiat Zdrowia Kuligéw e aionts mvermucy sy Y TAK
Probleméw Alkoholowych 297578025 Kuligéw ul. Warszawska 5 s praemocy 4
- psycholog, w co drugi poniedziafek miesiaca 13.00 19.00
- specfalsta 2 zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodinie 2 x w miesiacu
Dapréwka ul. Kosciuszki 14
Stowarzyszenie Qinia / Punkt edagog, prawnik, terapeuta, asystent rodziny, edukator profilaktyki uzaleinies,
Kobylka yszenie Qinia / 05-230 Kobylka ul. Fafata 4a Stowarzyszenie 515769628 punkt@aznia.org.pl poniediatek - piatek godziny ustalane indywidualnie | P28 P peuta, 25y v profilakey TAK
Praeciwdziafania Przemocy prawnik
i Punkt Pomocy Driecku i roda 10.00-1 ia i ! . i, poradnictwo i kon:
Marecki Punkt Pomocy Dziecku . Kokciuszd 39 3, 05-270 Marki osrodek Pomocy Spolecanel w Markach 125700 750 ssycholog@opsmarkipl $roda 10,0019.00 psychoterapia indywidualna, systemowa terapia rodzin, poradnictwo i konsultacje A
Rodzinie cawartek 14.00-20.00 psychologa driecigcego, leczenie traum
Poniedziatek 14.00-15.00
Marki s oha0.00 Konsultacie | poradictwo psychologiczne, prawne, konsultacie specialisty
i uzaleiniet; rzeciwdziatania pra
wolomiriski Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ul. Kosciuszki 39 3, 05-270 Marki | Stowarzyszenie Q Rozwojow 2 siedziba w Warszawie 504171291 pikmarki@op.pl $roda 16.30-2030 psychoterapi uzaleinief, specjalisty przeciwdziatania przemocy domowe, TAK

cawartek 8.00-12.00
niatek 8.00-11.00

sprawach opi mediacie, doradztwo

zawodowe




pon. 12-20 konsultacie i porady psychologa dla ofiar przemocy w tym dzieci i miodziezy w
wt. 918 tym:
Punkt Informacyjno - Konsultacyiny przy :
i < - por I - i i
Radzymin minne] Ko Rommaymants ulLetnia 15 Grmina Rodaymin 22030547 orak i 1016 porady  konsultacie dia 0s6b ieradzacych sobie z emociam, A
. 05-250 Radzymin aw.814 porady i konsultacje dla os6b uzaleznionych oraz problematyka przemocy,
Probleméw Alkoholowych
t 1218 - porady i konsultacje pedagoga,
sob. 10-16 ( dwie soboty w miesiacu ) - porady i konsultacje dla osob wspéluzalenionych.
Punkt Konsultacyjny X 693-998.931 poniedziatek 17.00-20.00 poradnictwo prawne,
ul. Powstaricow 27 wtorek 12.00-19.00
Gminnej Komisji Rozwiazywania v Gmina Thuszez 571-347-575 brak o 015 30 konsultacje psychologiczne, NIE
Thuszcz Problemow Alkoholowych s 512.086-629 12001200 grupy wsparcia.
Punkt P“”““’Du?zit“ i Rodzinie w ;;;:;‘xziz Orodek Pomocy Spotecznej w Thuszczu 606-949-140 brak """‘:ﬂ"sg_'i;':smk pomoc w formie éwietlicy dla dzieci dotknigtych przemoca. TAK
Poniedzialek od 8-17
Punkt Inf Konsultacyiny dl AL Armii ki 34,05-200
Wolomin unis Inormacyino- Konsultacyiny cla it Krelowel 34, OPS Wotomin 572:106-341 przemoc@ops.wolomin.pl wiorek-cowartek 8-16 poradnictwo socjalne NIE
os6b dotknietych przemoca domowa min
piatek 815
Powiat Wyszkowski
Punkt Konsultacyjny dla osdb ul. Adama Mickiewicza 15, -w kaidg érodg w godz. od 8-13 ~porady specialisty psychoterapil uzaleznier i wspéluzaleiniers
Diugosiod Gmina Diugosiod 29) 642 36 89 brak TAK
veosiodo wzaleinionych i ich rodzin 07-210 Diugosiodio mina Dlugosiodlo 29 ! -w L1V piatek miesiaca w godz. 8-13 -porady psychologa
wyszkowski Rzaénik Punkt konsultacji psychologicznych ulJesionowa 3, 07-205 Ragsnik Gmina Raanik 0295629263 gops@rzasnik.pl 11 1l poniediaek miesiaca godz. 13.00-18.00 porady i konsultacje psychologicane TAK
. Gminny Punkt Promoci Zdrowia i Gen. Jozefa Sowiriskiego 80, 607239331, Poniedziafek-czwartek Konsultacje dla drieci  rodzicéw - wsparcie psychologicane, Konsultacje
Wyszkéw Gmina Wyszkow 297437712 profilaktyka@wyszkow.pl £0d2.15:00-20:00 psychologiczne dla rodzin w kryzysie i doswiadczajacych przemocy w rodzinie TAK

Profilaktyki

07-200 Wyszkow




