
 
Załącznik nr 1 do Zarządzenia nr 3/2023 

Kierownika PCPR w Zwoleniu 
z dn. 22.02.2023 r. 

 

REGULAMIN REKRUTACJI ORAZ UCZESTNICTWA W PROGRAMIE  

„Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023 

I. Postanowienia ogólne 

1. Regulamin określa warunki uczestnictwa w Programie „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023” 

zwanym dalej Programem. 

2. Program finansowany jest ze środków Funduszu Solidarnościowego na 2023 r.  

3. Program realizuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zwoleniu. 

4. Okres realizacji  do 31.12.2023 r. 

5. Program kierowany jest do mieszkańców Powiatu Zwoleńskiego. 
 

II. Cel i założenia Programu 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad: 

1) dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności;  

2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:  

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 

b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5                   

i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz 

zatrudnianiu osób niepełnosprawnych (Dz. U. z 2021 r. poz. 573, z późn. zm.). 

- poprzez możliwość uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 

wytchnieniowej.  

Program ma także zapewniać: 

1) w odniesieniu do rozwiązań systemowych:  

a) wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez świadczenie usług opieki 

wytchnieniowej dla członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę 

nad dziećmi z orzeczoną niepełnosprawnością lub osobami ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności/osobami z orzeczeniem traktowanym na równi z orzeczeniem                      

o znacznym stopniu niepełnosprawności, 

b) wsparcie finansowe gmin/powiatów w zakresie realizacji usług opieki wytchnieniowej; 

2) w odniesieniu do członków rodzin lub opiekunów osób niepełnosprawnych: czasowe 

odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad osobą 

niepełnosprawną, zapewnienie czasu na odpoczynek i regenerację. 

 

III. Podmiot odpowiedzialny za realizację 

Realizator: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zwoleniu. 
 

IV. Adresaci Programu 

1. Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 

opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności oraz osobami posiadającymi 

orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z 

orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, którzy wymagają usług opieki 

wytchnieniowej. 



2. Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 

lub opiekuna, o których mowa w ust. 1, we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą 

niepełnosprawną i sprawowania całodobowej opieki nad tą osobą niepełnosprawną. 

3. Liczba uczestników Programu ogółem 14 osób w tym:  

4. - 7 dzieci do 16 roku życia z orzeczeniem o niepełnosprawności 

5. - 7 osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub orzeczenie traktowane na równi z 

orzeczeniem o znacznym  stopniu niepełnosprawności 

 

V. Zasady rekrutacji 

1. Rekrutacja prowadzona będzie w siedzibie PCPR w Zwoleniu. 

2. Nabór do Programu będzie jawny z zachowaniem zasady równości szans                                         

            i niedyskryminacji.  

Rekrutacja prowadzona będzie w okresie od 22.02.2023 r. (nabór ciągły w zależności od 

zainteresowania Programem) na podstawie złożonej karty zgłoszenia do Programu.  

4. W przypadku większej liczby złożonych kart zgłoszeniowych o zakwalifikowaniu 

            decyduje: 

 wysokość przeciętnego miesięcznego dochodu na jedną osobę w gospodarstwie 

domowym; 

 data złożenia karty zgłoszeniowej. 

5.        Z rekrutacji sporządzony zostanie  protokół zawierający listę osób zakwalifikowanych       

           oraz listę osób rezerwowych. 

6. Informacja o wyniku rekrutacji  zostanie  przekazana pisemnie. 

7.        W przypadku rezygnacji lub wykreślenia uczestnika z Programu osoby znajdujące się  

            na liście rezerwowej mogą otrzymać propozycję udziału w Programie. 

8.  W razie potrzeby prowadzona będzie rekrutacja dodatkowa. 

 
 

VI. Uprawnienia i obowiązki uczestnika programu 

1. Osoby ubiegające się o uczestnictwo w Programie zobowiązane są do złożenia : 

 karty zgłoszenia (zał. nr 1 do Regulaminu), 

 dokumentu  potwierdzającego niepełnosprawność, 

 zapoznanie się z klauzulą informacyjną (zał. nr 2 do Regulaminu), 

 zapoznanie się z klauzulą RODO (zał. nr 3 do Regulaminu), 

 zaświadczenia o niekaralności - jeżeli dotyczy, 

 pisemnej informacji o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle 

Seksualnym - jeżeli dotyczy, 

 karta pomiaru niezależności funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriów oceny – Skali 

FIM (zał. nr 4 do Regulaminu), 

 formularz dodatkowe informacje i oświadczenia (zał. nr 5 do Regulaminu) 

2. Brakujące dokumenty należy  dostarczyć do PCPR w Zwoleniu w terminie do 7 dni      

roboczych od dnia otrzymania pisma informującego z PCPR. 

3. Uczestnik nie ponosi odpłatności za usługi opieki wytchnieniowej. 

4. Uczestnik Programu zobowiązany jest do: 

a) korzystania z usług opieki wytchnieniowej, 

b) bieżącego informowania o wszystkich zdarzeniach mogących mieć wpływ na 

korzystanie ze wsparcia asystenta w ramach programu lub na realizację usług przez 

asystenta, 



c) przestrzegania niniejszego regulaminu oraz ogólnie przyjętych norm współżycia 

społecznego. 
 

VII. Zakres podmiotowy i przedmiotowy Programu 

1. Program zapewnia świadczenie usług opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu dziennego. 

2. Usługi opieki wytchnieniowej przyznaje się w odniesieniu do osób niepełnosprawnych,     

       członków ich rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobami 

            niepełnosprawnymi, mieszkających na terenie Powiatu Zwoleńskiego. 

3. Przyznając usługi opieki wytchnieniowej brany będzie pod uwagę stan zdrowia i sytuacja 

życiowa uczestników Programu. Będą uwzględnione potrzeby członków rodzin lub opiekunów 

sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą niepełnosprawną, która stale przebywa w domu, 

tj. nie korzysta z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu całodobowego, np. ośrodka szkolno-

wychowawczego czy internatu. 

4. W godzinach realizacji usług asystenta nie mogą być świadczone usługi opiekuńcze lub 

specjalistyczne usługi opiekuńcze, o których mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r.  

o pomocy społecznej, usługi finansowane w ramach Funduszu Solidarnościowego lub usługi 

obejmujące analogiczne wsparcie, o którym mowa w ust. 6, finansowane z innych źródeł.  

5. Limit godzin usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu 

przypadających na jedną osobę niepełnosprawną w danym roku kalendarzowym wynosi nie 

więcej niż: 

- 240 godzin dla usług opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego. 

6. Rozliczenie usług opieki wytchnieniowej następuje na podstawie wypełnionej Karty rozliczenia 

usługi opieki wytchnieniowej, której wzór stanowi (zał. nr 6 do Regulaminu). 

 

VIII.  Postanowienia końcowe 

1. Sprawy nie uregulowane w niniejszym regulaminie są rozstrzygane przez Realizatora 

Programu w oparciu o stosowne dokumenty programowe. 

2. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w każdym czasie. 

3. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania.  

 

 

 

 

 

 

 

                         Zatwierdził: 

Kierownik Powiatowego Centrum Pomocy 

Rodzinie w Zwoleniu 

-Barbara Śliwa- 

 

 



 

                    

Załączniki: 

1. Karta zgłoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023 – załącznik nr 1. 

2. Klauzula informacyjna – załącznik nr 2. 

3. Klauzula informacyjna RODO – załącznik nr 3. 

4. Karta pomiaru niezależności funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriów oceny-Skali FIM – załącznik nr 4. 

5. Dodatkowe informacje i oświadczenia – załącznik nr 5. 

6. Karta rozliczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu ,,Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023  –    

              załącznik nr 6. 

 

 

 

 


